
         Allegato 15 
PROTOCOLLO PULIZIA DEGENZA TERAPIA METABOLICA E SCINTIGRAFIA – ASO AL 

 
Premessa 
 
La SC Medicina Nucleare è così costituita: 

 

     Degenza terapia radiometabolica – TRM (n° 2 stanze situate al 1° piano) 
 Medicina Nucleare tradizionale (1° piano) 
 Centro PET (piano terreno) 
 

Gli ambienti sono suddivisi in tre categorie ben distinte in riferimento alla possibile presenza di 

radioattività; si distinguono aree con accesso inibito (laboratorio di radiofarmacia e camera calda), 

aree calde ed aree fredde.  

Le aree con accesso inibito al personale esterno e con accesso controllato a quello interno sono 
costituite rispettivamente dal laboratorio di radiofarmacia, sito al pian terreno nei locali PET, e la 
camera calda posta al primo piano. In questi locali il personale esterno all’Azienda non potrà 
accedere, le pulizie vengono effettuate dagli operatori sanitari.   

Le aree calde sono quelle zone dove può essere presente la radioattività. La ditta dovrà erogare i 
servizi nel pieno rispetto di tutte le normative vigenti, compreso il D.Lgs 81/2008 e D.Lgs 230/95 e 
s.m.i; pertanto gli operatori, idonei, formati in materia di radiazioni ionizzanti e dotati di adeguati 
DPI dovranno obbligatoriamente attenersi alle norme adottate all’interno della struttura.  
Inoltre occorre che:  
1) Il carrello usato non potrà essere utilizzato in altre strutture (e deve stazionare all’interno della 
struttura) 
2) I liquidi di lavaggio (usare la minima quantità possibile) dovranno essere gettati nei WC 
3) Il materiale di consumo deve essere di tipo usa e getta (e gettato nei contenitori dedicati) 
4) I pavimenti non vanno trattati con la cera 
5) Le pulizie nelle due stanze di TRM vanno eseguite in assenza di pazienti 
6) Non rimuovere i contenitori dei rifiuti posti nelle zone calde  
7) Rimuovere secondo le procedure aziendali solo i rifiuti posti nelle zone fredde 
 8) La frequenza di pulizia giornaliera, dal lunedì al venerdì compreso, deve essere effettuata ad 
attività diagnostica terminata 
9) Il turnover degli operatori deve essere ridotto al minimo 

10) Ogni variazione nell’elenco del personale deve essere preventivamente comunicata 

11) Deve essere disponibile nel Servizio l’elenco del personale autorizzato a svolgere l’attività di 
pulizia (e suoi aggiornamenti) 

 
Con aree fredde si intendono i locali in cui non sono presenti pazienti radioattivi e/o sostanze 
radioattive. Queste aree non necessitano di comportamenti specifici da parte di chi opera le pulizie, 
le modalità operative sono standard. 

 
PROCEDURE DI PULIZIA 
 
CAMERA DI DEGENZA DI TERAPIA METABOLICA 
Il personale della Ditta deve provvedere alla pulizia della camera di degenza di terapia metabolica 
vuota e decontaminata, dopo cioè che la fisica sanitaria ha verificato l’assenza di ogni possibile 
contaminazione da radioattività. 
L’incaricato delle pulizie deve essere munito di dosimetro esposimetrico. 
Per  le pulizie procedere come segue: 

 



 Rimuovere i contenitori dei rifiuti ospedalieri; 

 Detergere/disinfettare le superfici con una soluzione a base di cloro pari a 1000 ppm; 
 Eseguire la scopatura ad umido del pavimento; 
 Detergere/disinfettare il pavimento con una soluzione a base di cloro pari a 1000 ppm. 
 Utilizzare la quantità d’acqua minima necessaria ed eliminarla nel WC della Zona Controllata 

 
 
MEDICINA NUCLEARE 1° PIANO 
Area calda comprendente: 2 sale di scintigrafia, locale esami cardiologici, sala attesa e servizio 
igienico pazienti radioattivi, corridoio, sala somministrazione radiofarmaci, zona filtro, servizio 
igienico del personale, spogliatoi, studi medici, (tutti opportunamente segnalati). 

- In questi locali si dovranno adottare le stesse procedure utilizzate per le camere di 
degenza di terapia metabolica 

- N.B. il carrello e le attrezzature necessarie devono stazionare nella Zona Controllata e 
rimanervi. 

 
Area fredda: tisaneria, sala di attesa esterna, servizio igienico esterno: 

- In questi locali le procedure sono standard 
 
 
CENTRO PET piano terra 
 
Area calda: sala tomografo, sala comandi, sale attesa post-iniezione, sala attesa barelle pazienti 
radioattivi, sale post esame, servizio igienico pazienti radioattivi, corridoio, sala anamnesi, filtro, 
servizio igienico del personale 

- In questi locali si dovranno adottare le stesse procedure utilizzate per le camere di degenza 
di terapia metabolica 

- N.B. il carrello e le attrezzature necessarie devono stazionare nella Zona Controllata e 
rimanervi. 

 
Area fredda: segreteria, sala attesa esterna, servizio igienico esterno, spogliatoio, refertazione, 
sala attesa barelle fredde, corridoio 

- In questi locali le procedure sono standard 
 
 
 
 
 
 
 


